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M La figura del monaco

La parola monaco viene dal greco antico monos, che significa “solo”. Monaco era colui
che si isolava dal mondo per compiere un cammino di ricerca spirituale, caratterizzato
dalla rinuncia e dalla preghiera. | religiosi del monastero di San Nicola appartenevano alla
congregazione dei Camaldolesi, fondata da S. Romualdo nell’Xl secolo. Il monaco camal-
dolese, pur rispettando la regola di San Benedetto (Ora et /abora), non disdegnava la vita
contemplativa in solitudine e poteva scegliere se vivere come un eremita oppure in comu-
nita con gli altri confratelli; trascorreva il tempo per lo piu nel chiostro, leggendo, medi-

tando o semplicemente svolgendo le “faccende quotidiane” del monastero (figg. 1-3).

Fig. 1 - Augusto Mussini, San Romualdo e | cinque discepoli nella foresta, 1915, (http://it.wikipe-

dia.org/wiki/File:San_Romualdo_e_cinque_discepoli_nella_foresta.jpg).



Fig. 3 - Abbigliamento di un frate camaldolese (visual di Testaluna Srl).
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