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I culti di sanatio 

Il culto delle Ninfe, legato genericamente alle acque, a Fordongianus prende anche un 

aspetto salutifero, grazie ovviamente alle proprietà curative della sorgente termale. La 

presenza di iscrizioni dedicate alla Ninfe e ad Esculapio, divinità della salute, corrobora 

l’interpretazione. Questo permette di inserire Fordongianus nel novero delle località 

sarde legate a culti di sanatio, cioè salutiferi, attestate già da epoca tardo-punica e repub-

blicana, tra il III ed il II sec. a.C.. Talora sono connesse ad ambiti termali, come a Mitza 

Salamu di Dolianova, talora invece sono avulse da un contesto curativo oggettivo e si con-

figurano come semplici luoghi di culto dedicati di norma al dio Bes/Esculapio, come a 

Bithia (fig. 1) e Nora (fig. 2). 

 

Fig. 1 - Statua di Bes da Bithia, legata ad un culto di sanatio. (da BARRECA 1986, p 137) 
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Fig. 2 - Statuetta di devoto da Nora, santuario di Esculapio. Il malato è raffigurato dormiente, avvolto 
nelle spire del serpente, animale sacro del dio (foto Soprintendenza Archeologica Cagliari). 

Assai spesso gli ex-voto sono semplici e talora rozze statuette di terracotta, con le mani 

che indicano la parte del corpo per cui si invoca la guarigione (figg. 3-4). 
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Fig. 3 - Statuetta di devoto offerente da Bithia, che indica la parte del corpo per cui invoca la guarigione  
(Da BISI 1988, p. 341). 
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Fig. 4 - Statuetta di devoto offerente da Neapolis (Santa Maria di Nabui-OR), che indica la parte del corpo 
 per cui invoca la guarigione (da CAMPUS 1997, p. 175)  
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