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La natatio  

La natatio, che costituisce il nucleo centrale delle Terme I (fig. 1), è una grande vasca delle 

dimensioni di 11,20 m (Est-Ovest) x 6,10 m (Nord-Sud) x 1,60 m di profondità (fig. 2).  

 

Fig. 1 - Planimetria delle Terme I. In verde la natatio  
(Da BACCO-SERRA 1998; rielaborazione di C. Tronchetti). 
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Fig. 2 - La natatio vista da Est (foto di Unicity S.p.A.). 

La piscina è bordata da quattro gradini sui lati settentrionale, occidentale e meridionale, 

mentre il lato orientale ne presenta cinque. Nella parte alta del lato occidentale si trova 

l’afflusso delle acque miscelate calde e fredde, che sgorgavano un tempo da una bocca 

configurata a protome di animale, adesso non più presente (fig. 3).  
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Fig. 3 - Veduta della natatio con il punto di adduzione dell’acqua (foto di Unicity S.p.A.). 
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Ad occidente si trovano anche alcuni ambienti di servizio e le vasche dove avveniva la mi-

scelazione dell’acqua (fig. 4). 

 

Fig. 4 - La natatio con gli ambienti di servizio sullo sfondo (foto di Unicity S.p.A.). 

La vasca era coperta con volta a botte, come il porticato, e non si è in grado di sapere con 

sicurezza se il soffitto fosse interessato da lucernari per l’illuminazione. Questa ipotesi è 

però concretamente proponibile, per analogia della struttura residua con edifici meglio 

conservati, anche se ubicati in aree geografiche diverse. 

La natatio è stata sottoposta nel tempo a diversi interventi di manutenzione, come dimo-

strano i frammenti di iscrizioni utilizzati in epoca tarda per ricomporre i gradini danneg-

giati (fig. 5). 

 

 



 
 

 
6 

 

Fig. 5 - Iscrizioni riutilizzate come gradini della natatio in epoca tardo-antica (foto di Unicity S.p.A.).  
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