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Il percorso dei visitatori delle Terme si svolgeva attraverso tre ambienti principali, presenti

in tutti gli edifici termali: il frigidarium, il calidarium, il tepidarium.

Il frigidarium era I'ambiente destinato ai bagni in acqua fredda. Non riscaldato, era di
norma piu ampio degli altri, ed era dotato di una o piu spesso due vasche per I'immersione
nell’acqua fredda che serviva a detergere il sudore provocato dal passaggio negli am-

bienti riscaldati.

Fig. 1 - In verde evidenziato il nuovo complesso delle Terme I
(rielaborazione di C. Tronchetti da BACCO-SERRA 1998).



Il frigidarium delle terme di Fordongianus, situato nella zona indicata come Terme Il (fig.
1, ambiente |), realizzato nella seconda fase dell’edificio, costituisce anche il vano di in-
gresso, come indica la grande porta che fu occlusa in epoca tardoantica (fig. 2). L'am-
biente & appunto contraddistinto da due vasche, I'una rettangolare, |'altra semicircolare

(figg. 2-4), entrambe di non grandi dimensioni.
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Fig. 2 - Ingresso al frigidarium (foto di Unicity S.p.A.).
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Fig. 4 - Dettaglio della vasca con i gradini di accesso (foto di Unicity S.p.A.).




Fig. 5 - Dettaglio dei fori nella muratura dove passavano le canalizzazioni per I'acqua
(foto di Unicity S.p.A.).
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