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Le terme romane in Sardegna 

Uno dei segni della romanizzazione di un territorio è dato dall'apparizione e diffusione 

di edifici tipici del mondo romano. Fra questi appare particolarmente diffuso l'edificio 

termale (fig. 1). 

 

Fig. 1 - Terme romane pubbliche e private della Sardegna 

(da ROWLAND 1981 fig. 3, rielaborazione di C. Tronchetti). 
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In Sardegna si conoscono due tipi di terme: quelle che sfruttano acque calde termali na-

turali (Fordongianus, Sardara), e quelle, più numerose, che utilizzano acqua fredda dopo 

averla riscaldata. 

Le terme sono un elemento costante dell’assetto urbanistico delle città, dove rivestono 

sempre una posizione di rilievo (figg. 2-4), e sono molto diffuse anche in ambito rurale, 

sia come appendice di villae padronali, sia come elemento qualificante di piccoli centri o 

agglomerati di villaggio. 

 

Fig. 2 - Porto Torres, Terme c.d. Palazzo di Re Barbaro (Da MASTINO-VISMARA 1994, frontespizio) 

 

 

Fig. 3 - Nora, Terme a Mare (foto Teravista, courtesy Gianni Alvito). 
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Fig. 4 - Tharros, Terme di Convento Vecchio (da ACQUARO-FINZI 2004, p. 55). 
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