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La vie monastique 

Selon la règle bénédictine, les moines camaldules se distinguent par une capacité organi-

sationnelle accentuée, par l'importance portée à la prière canonique, par l'obligation de 

la résidence du Moine dans le monastère, mais surtout pour la reconnaissance de l'impor-

tance du travail manuel (travail agricole) et intellectuel (étude, transcription de code ; fig. 

1-5).  

 

 
Fig. 1 - Cuisine de Vallombrosa (https://www.flickr.com/photos/pinomos-

cato/sets/72157626426353731/detail/). 
 

La réalité monastique camaldule puise ses racines dans l'ancienne tradition de l'Orient 

chrétien, dans celle de l'Occident qui se reconnaît en Saint-Benoît. En outre, elle conjugue 

la dimension communautaire et la solitude de la vie du moine, respectivement exprimées 

parlement Monastère et par l'Ermitage qui forment une seule communauté. 
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Fig. 2 - Dortoir de San Damiano, Assise (http://www.assisiofm.it/foto2/148.jpg). 

 

Aujourd'hui encore, les moines camaldules essayent de consacrer chaque jour suffisam-

ment de temps à ce qui nourrit les dimensions fondamentales de la vie de la prière, au 

repos et au temps libre.   

 
Fig. 3 - Théophile Gide, Le Réfectoire de la Grande Chartreuse, Nîmes, Musée des Beaux-Arts. 

(http://3.bp.blogspot.com/-5wB_JCC8P1o/Ulbw7nRRCPI/AAAAAAAADuQ/XPjZivygb-U/s1600/theo-
phile-gide-the-refectory.jpg). 

Dans le monastère, on consacre ainsi 4 heures à la prière, 4 heures aux autres actes com-

muns, 6 heures au travail, 2 heures au temps libre et 8 heures au repos.  
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Les monastères ont un personnage de référence, le plus haut placé du point de vue hié-

rarchique, c'est-à-dire l'abbé ou le prieur, selon le type d'organisation choisie pour le mo-

nastère. 

 
Fig. 4 - Scriptorium medievale (http://3.bp.blogspot.com/aL9_xByNzc0/UccgvXttBwI/AAAAAAAA-

CKU/guhzrG9AtkY/s1600/Scriptorium+medievale.jpg). 

 
Fig. 5 - Guercino, Saint-Romuald, 1640-41  

(http://it.wikipedia.org/wiki/File:Guercino_san_Romualdo.jpg).  
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