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La cour d'accès et le gymnase 

Immédiatement au sud des Thermes II, on aperçoit les fondations d'une grande salle irré-

gulière, avec un côté long qui n'est pas aligné sur la  façade du bâtiment mais qui suit en 

revanche la direction de la place située à l'arrière (fig. 1 en jaune).  

 
Fig. 1 - La cour d'accès aux thermes est indiquée en jaune ; l'espace identifiable comme un gymnase hypo-

thétique est signalé en bleu ciel (Bacco, Serra 1998, réélaboration de C. Tronchetti). 

Cette salle, dont la taille et l'épaisseur modeste des fondations font penser qu'elle était 

située en plein air, était probablement une cour d'accès aux Thermes, vu la présence de la 
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grande entrée donnant dans le frigidarium (fig. 2), et elle servait en même temps de point 

de passage vers un autre espace ouvert situé à l'est (fig. 1, en bleu clair).  

 
Fig. 2 - Entrée des thermes par la cour (photo Unicity S.p.A.) 

Cet espace est délimité au sud et à l'est par un mur continu, tandis que la partie septen-

trionale suit une évolution différente, selon le profil irrégulier du bâtiment thermal. 

La fonction de cet espace en plein air n'est pas très claire. L'absence d'accès au bâtiment 

qui la borde à l'est et au sud (fig. 3) et la liaison avec la cour d'entrée aux Thermes le met-

tent bien entendu en relation avec ces derniers et l'on peut penser à un gymnase où l'on 

pratiquait des exercices de gymnastique (fig. 4) ; ce type de structure était souvent lié aux 

bâtiments thermaux (fig. 5). 
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Fig. 3 - Vue des salles adjacentes au gymnase (photo Unicity S.p.A.) 
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Fig. 4 – Reconstruction du gymnase des Thermes romains de Sebastium, près de Vitoria Gasteiz en Es-

pagne (Facebook “IDU. Ilustración y Dibujo arqueológico”, illustration d'Iñaki Diéguez Uribeondo). 
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Fig. 5 - Ostie, Thermes du Forum (IIe siècle ap. J.-C.), avec l'indication de la position du gymnase  
(Pavolini 1983). 

  



 
 

 
7 

Crédits 
Approfondissement édité par Dr. Carlo Tronchetti 

 

Bibliographie 
R. ZUCCA, Fordongianus, Sassari 1986, p. 28.  

◼ 

◼ 



 
 
 

UNIONE EUROPEA 

REPUBBLICA ITALIANA 


