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Le frigidarium 

Le parcours des visiteurs des Thermes s'articulait à travers trois salles principales, que l'on 

retrouve dans tous les bâtiments thermaux : le frigidarium, le calidarium et le tepidarium. 

Le frigidarium était l'endroit où l'on prenait des bains froids. Cette pièce non chauffée 

était généralement plus grande que les autres et elle était munie de deux bassins d'eau 

froide dans lesquels on s'immergeait pour éliminer la sueur accumulée au cours du pas-

sage dans les salles chauffées. 

 
Fig. 1 – Le nouveau complexe des Thermes II est indiqué en vert 

(réélaboration de C. Tronchetti, Bacco-Serra 1998). 
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Le frigidarium des thermes de Fordongianus, situé dans la zone indiquée sous le nom de 

Thermes II (fig. 1, salle I), réalisé au cours de la deuxième phase de construction du bâti-

ment, constitue également le hall d'entrée, comme l'indique la grande porte qui fut re-

fermée au cours de l'Antiquité tardive (fig. 2). Cette salle comprend justement un bassin 

rectangulaire et un bassin en demi-cercle (fig. 2-4), ayant tous deux des dimensions mo-

destes. 

 
Fig. 2 - Entrée du frigidarium (photo Unicity S.p.A.). 
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Fig. 3 - Bassin en demi-cercle pour l'immersion (photo Unicity S.p.A.). 

 
Fig. 4 - Détail du bassin avec les marches d'accès (photo Unicity S.p.A.). 
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Fig. 5 - Détail des orifices dans la maçonnerie pour le passage des canalisations d'eau  

(photo Unicity S.p.A.). 
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