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Les thermes I  

On date le premier bâtiment thermal (fig. 1) de l'époque de Trajan, au début du IIe siècle 

de notre ère, sur la base des comparaisons effectuées sur le type de technique de cons-

truction adoptée (opus quadratum), des salles et de leur répartition (fig. 2).  

 
Fig. 1 - Les Thermes I (Bacco, Serra 1998, p. 1220, réélaboration de C. Tronchetti). 
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Fig. 2 - La puissante structure des Thermes I réalisée suivant la technique de l'opus quadratum (photo Uni-

city S.p.A.). 

Les thermes se sont développés au départ grâce à la présence d'une nappe d'eau naturel-

lement chaude et riche en propriétés curatives, ce qui justifie également les nombreuses 

dédicaces aux Nymphes et au dieu Esculape. Le cœur du bâtiment et la grande piscine 

(natatio, fig. 3-4) où l'on régulait la température de l'eau thermale qui jaillissait à 54° en 

ajoutant de l'eau froide.  
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Fig. 3 - Le noyau des Thermes I : la natatio et au premier plan le Nymphée (photo Unicity S.p.A.). 

 
Fig. 4 - La natatio vue depuis les locaux de services dans la partie nord (photo Unicity S.p.A.). 

Au nord et au sud, la piscine étaient bordée de deux couloirs avec des arcades, tandis que 

des citernes et des locaux de service étaient disposés à l'ouest (fig. 5). 
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Fig. 5 - Les locaux de service des Thermes I (photo Unicity S.p.A.)  
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