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Les thermes romains en Sardaigne  

Un des signes de la romanisation d'un territoire est l'apparition et la diffusion de bâti-

ments typiques du monde romain, comme, en particulier, les édifices thermaux (fig. 1). 

 
Fig. 1 - Thermes romains publics et privés de Sardaigne (Rowland 1981 fig. 3, réélaboration de C. Tron-

chetti). 
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Fig. 2 - Porto Torres, Thermes soi-disant Palazzo di Re Babaro Mastino-Vismara 1994, frontispice) 

 

 
Fig. 3 - Nora, Thermes de la Mer (photo Teravista, courtesy Gianni Alvito). 

 

En Sardaigne, on connaît deux types de thermes : ceux qui exploitent les eaux chaudes thermales natu-

relles (Fordongianus, Sardara), et ceux, plus nombreux, qui utilisent de l'eau froide réchauffée. 

Les thermes sont un élément constant de la structure urbanistique des cités où ils occupent toujours une 

position de premier plan (fig. 2-4) ; on les rencontrait également très fréquemment dans le contexte 

rural, où ils constituaient un appendice des villae de maître, ainsi qu'un élément qualifiant des petits 

centres ou des groupes de villages. 
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Fig. 4 - Tharros, Thermes de Convento Vecchio (Acquaro-Finzi 2004, p. 55). 

 

Les côtés longs de la piscine étaient bordés de couloirs avec des arcades, tandis que des 

citernes et des locaux de service étaient disposés le long du côté court à l'ouest (fig. 5). 

  

Fig. 5 - Les locaux de service des Thermes I (photo Unicity S.p.A.)  
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