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M Rito del refrigerium

El término refrigerium procede del verbo "refrigerare", es decir, refrescar en el sentido del
alivio por una comida, pero también por la pazy el descanso. De aqui deriva el nombre de
la comida funebre, datada del siglo IV y VII d.C., y que ya se practicaba como rito en la

religién paganay que la religién cristiana se la apropié en los primeros siglos (fig. 1).

Fig. 1 - Timgad, mesa decorada con utensilios de cocina y comida para la comida ritual
(de GIUNTELLA et al. 1985, pag. 39, fig. 37).

El primer banquete que se celebraba para homenajear a un difunto se realizaba justo
después de su entierroy después al tercer dia, e incluso al séptimo, al novenoy al trigésimo
o cuadragésimo y, por ultimo, en cada aniversario de su muerte (dies natalis). Durante
dichos encuentros también celebraban el sacrificio eucaristico. Lo realizaban alrededor de
la tumba o sobre la misma y, a menudo, participaban los familiares y amigos del difunto.
El objetivo del encuentro era el de recordar a la persona fallecida que, segun las creencias
comunes, también formaba parte del convite. Posteriormente adquirié un valor social y
comunitario, hasta llegar a un valor evergético. La palabra refrigeriumtambién indicaba
el deseo de la dicha eterna del alma del difunto y del disfrute de su cuerpo, que indicaban

en los epigrafes y en las pinturas funerarias (figs. 2).



Fig. 2 - Roma, catacumba de los santos Marcelino y Pedro: escena de un banquete (de
http://letterepaoline.net/2013/05/08/matrimonio-e-missione/).

Ademas del banquete para los vivos, era comun introducir dentro de la sepultura
alimentos como leche, miel y vino junto con ungiientos perfumados que constituian la
libacidn: la sepultura contaba con orificios donde introducian tubos libatorios figulinos o
de metal por donde pasaban las sustancias (fig. 3). En el cementerio de Cornus se hallé

uno de estos tubos en la tumba de Limenius.



Fig. 3 - Roma, Basilica de San Sebastian: sarcéfago de (1l, mediados del siglo IV d.C)) y su correspondiente tubo libatorio
(de http:/ /www.archeo.it/mediagallery/fotogallery/ 1500; de BISCONTI, FIOCCHI NICOLAI 2000, pag. 71).

Las autoridades religiosas demuestran la celebracidn de este refrigerio debido a la
degeneracion que alcanzaba tras la comida, que en algunos casos llegaba a convertirse
en un auténtico desmadre.

Se ha demostrado el ritual de los banquetes en las catacumbas y en los cementerios por
encima de la tierra a través de estructuras que usaban en los ritos, como catedras, k/inaiy
mesas de mamposteria o en la roca: las catedras eran el simbolo de la presencia del
difunto en el refrigerio en su honor; y las k/inaieran sillas o camas de losas de cobertura
de algunas tumbas de sarcéfago, que usaban los invitados (figs. 6 y 7). Las mesas las
colocaban para que sirvieran para un grupo de sepulturas. Podia ser de varias formas:
circular, semicircular, cuadrada, rectangular, etc. A veces incluia una inscripcién (fig. 4),
una decoracidon de mosaicos o un relieve con temas relacionados con el rito. En algunos
casos, también contaba con pequenas hendiduras para las ofrendas. Ademas, demuestran
que si se realizaban las comidas rituales. En las inmediaciones se han hallado restos de
comida, recipientes figulinos y fragmentos de vidrio, e incluso los restos del carbén que

encendian para el evento.



Fig. 4 - Epitafio del cristiano Karissimusentallado sobre una mesa circular para el banquete funerario
(refrigerium) (de CORDA 2007 péag. 55); exposicion en el Antiquarium Arborense (foto de C. Cocco).

En Cerdefia, se han hallado varias mesas que indican la difusién del ritual en areas que
también estaban muy lejanas las unas con las otras, como en Sant’Imbenia (Alghero),
Santa Filitica (Sorso), la necrépolis de “Su Gutturu” (Olbia), Porto Torres, S. Saturnino
(Cagliari), San Cromazio (Villa Speciosa) y Columbaris (Cuglieri - figs. 5-6). Al lado de los
contenedores para las ofrendas y a los rituales comunitarios del banquete, en las areas del
cementerio se han hallado espacios cerrados o cercados (en algunos casos cubiertos) que
crearon para efectuar los banquetes y que contaban con bancos, pozos, cisternas y hornos

para cocinar.

Fig. 5 - Reconstruccion del timulo cuadrangular con mesa (GIUNTELLA et a/ 1985, pag. 25, fig. 17).




Fig. 6 - Mesa en el centro del tumulo cuadrangular (de GIUNTELLA et a/. 1985, pdag. 45, fig. 16).
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