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La figura del monje 

El término monje deriva del griego antiguo mònos, que significa «solo». De hecho, el 

monje era el que se aislaba del mundo para realizar un camino de búsqueda espiritual a 

través de la renuncia y la oración. Los religiosos del monasterio de San Nicola pertenecían 

a la congregación de los camaldulenses, fundada por San Romualdo en el siglo XI. Al 

monje camaldulense, aunque hiciera referencia a la orden de San Benito (Ora et labora), 

también le gustaba la soledad y podía elegir si vivir como un ermitaño o en una 

comunidad con otros monjes. Pasaba la mayoría del tiempo en el claustro, leyendo, 

meditando o simplemente haciendo labores cotidianas del monasterio (figs. 1-3). 

 

 
Fig. 1 - La obra San Romualdo e i cinque discepoli nella foresta de Augusto Mussini, 1915  
(http://it.wikipedia.org/wiki/File:San_Romualdo_e_cinque_discepoli_nella_foresta.jpg). 
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Fig. 2 - Fraile camaldulense (http://it.wikipedia.org/wiki/File:Celle_di_camaldoli.jpg). 

 

 
Fig. 3 - Vestimenta de un fraile camaldulense (imagen de Testaluna Srl).  
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