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La vida monástica 

Los monjes camaldulenses, según las normas benedictinas, se distinguen por su 

extraordinaria capacidad organizativa, por la importancia que le dan a la oración 

canóniga, por la obligación de la residencia del monje en el monasterio y, sobre todo, por 

el reconocimiento de la importancia del trabajo tanto manual (agrícola) como intelectual 

(estudio, transcripción de códigos; figs. 1-5).  

 

 
Fig. 1 - Cocina de Vallombrosa 

(https://www.flickr.com/photos/pinomoscato/sets/72157626426353731/detail/). 
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Fig. 2 - Dormitorio de San Damiano, Assisi (http://www.assisiofm.it/foto2/148.jpg). 

 

A día de hoy, los monjes camaldulenses intentan dedicarle tiempo todos los días a lo que 

nutre las dimensiones fundamentales de la vida a través de la oración, el descanso y el 

tiempo libre.  

 

 
Fig. 3 - Théophile Gide, Le Réfectoire de la Grande Chartreuse, Nîmes, Musée des Beaux-Arts. 

(http://3.bp.blogspot.com/-5wB_JCC8P1o/Ulbw7nRRCPI/AAAAAAAADuQ/XPjZivygb-U/s1600/theo-
phile-gide-the-refectory.jpg). 
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En el monasterio le dedican 4 horas a la oración, 4 horas a los actos comunes, 6 horas al 

trabajo, 2 horas al tiempo libre y 8 horas de descanso.  

Los monasterios son una figura de referencia donde, jerárquicamente, el nivel más alto lo 

ocupa el abad o el prior, según la organización elegida por el mismo monasterio. 

 

 
Fig. 4 - Scriptorium medieval (http://3.bp.blogspot.com/aL9_xByNzc0/UccgvXttBwI/AAAAAAAA-

CKU/guhzrG9AtkY/s1600/Scriptorium+medievale.jpg). 

 
Fig. 5 - Guercino, San Romualdo, 1640-41  

(http://it.wikipedia.org/wiki/File:Guercino_san_Romualdo.jpg).  
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