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La familia Athen 

La iglesia de San Nicola di Trullas fue vendido en 1113 por la familia de Atenas a la 

camaldulense monjes  con una donación del único edificio eclesiástico con mobiliario 

litúrgico, sin ninguna referencia al monasterio, lo que probablemente no existía en ese 

perìodo (figs. 1-3).  

Los Athen eran una de las familias de los majorales, es decir, que formaban parte de la 

aristocracia de los juzgados que, aunque no contaran con títulos de nobleza ya que en la 

época de los juzgados de Cerdeña no existía el sistema feudal, contaban con una posición 

social elevada. El poder de los majorales se basaba en sus propiedades inmobiliarias, y su 

rol social en el interior de la sociedad de los juzgados. Aunque también eran los que 

decidían quién sucedía en su cargo al juez para gobernar el reino, aparte de formar parte 

de otros órganos administrativos del reino, como las coronas de curadorìa, que tenían una 

función administrativa de cada región en la que se encontraba el juzgado. 

La familia Athen, originaria de Pozzomaggiore y erradicada en la curadorìa de Costavalle, 

poseía una serie de latifundios que se extendían en todo el Logudoro. El kontákion de 

Trullas nos informa acerca del estado de prosperidad del priorato que duró de forma 

ininterrumpida hasta, al menos el año 1257, y los Athen siempre estuvieron presentes en 

el cuidado del patrimonio que siempre estuvo bajo una especie de injerencia y bajo el 

patronato de la familia. 

La familia se interesó en numerosas ocasiones por dotar a la iglesia de San Nicola di Trullas 

de lo necesario para la correcta realización de las funciones litúrgicas y de donar a los 

monjes todo lo que necesitaran. Por algunas fuentes documentadas, sabemos que la 

familia Athen intervino en más de una ocasión para solucionar litigios, hacer buenos 

negocios y aumentar el patrimonio en dotación al priorato camaldulense. La iglesia y el 

monasterio gozaron de una buena situación económica hasta mediados del siglo XIII, 

cuando una serie de malas gestiones llevó a la pérdida de una parte importante de los 

bienes del priorato. 
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Fig. 1 - Documento de la donación de la iglesia de San Nicola di Trullas, 1113  

(Archivo del estado de Florencia). 

 

 
Fig. 2 - Kontákion de San Nicola di Trullas, sig. XII-XIII. (Biblioteca universitaria de Cagliari) 
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Fig. 3 - Iglesia de San Nicola di Trullas (foto di Unicity S.p.A.).  
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