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Algunas armas medievales "sardas" 

En numerosos documentos de la Edad Media se citan algunas de las armas que usaron en 

Cerdeña: la virga, el verutum, la partesana y el estoque1. 

 

La virga 

En realidad, no se conserva ningún ejemplar de esta arma, por lo tanto, sólo podemos 

describirla según las noticias que tenemos de la lectura de algunos documentos sardos de 

la Edad Media. La virga (fig. 1) era un arma arrojadiza de asta que en algunos casos 

denominaban iaculum. Se trataba de una especie de jabalina, es decir, un arma con un 

asta con hierro. En Cerdeña fue usada entre los siglos XII-XVII por caballeros, infantes y 

los «pueblerinos», antes de ser sustituida por la ballesta en el siglo XVI y, posteriormente, 

por las armas de fuego. Las noticias de esta arma terminaron cuando finalizó el siglo XVII. 

                                                           
1 Véase un análisis más exhaustivo de estas armas "sardas" en Fois 2007, págs. 23-122. 
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Fig. 1 - Reconstrucción hipotética de la virga sarda (de G. Fois 2007, pág. 120). 

 

Muy probablemente los soldados llevaran más de una para evitar encontrarse 

desarmados cuando efectuaran el lanzamiento. La empuñadura tuvo que haber estado 

en el centro del asta, mientras que el hierro o la parte superior tuvo que haber sido un 

virote, es decir, de forma cuadrada y piramidal. Su acción ofensiva, de lanzamiento, servía 

para atravesar cota de malla y el hauberk. No estaba indicada para una acción hendiente. 

Según algunos expertos, si el que lanzaba el arma era una persona hábil, la virga podía 

golpear con precisión hasta 50 metros de distancia. Se deduce que pudo haber sido 

sencilla de fabricar.  
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Usar la virga, es decir, un arma arrojadiza, significaba preferir un combate sin un choque 

frontal, sin un contacto con el adversario. Por este motivo, era ideal para las emboscadas 

y para un combate similar a la guerrilla2.  

                                                           
2 Ibidem. 
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El verutum 

El verutum (o birrudu, berudu, berrudu en sardo) era otra arma de asta sarda 

probablemente muy parecida a la virga, aunque ha aparecido menos en los documentos 

de la Edad Media (figs. 2-3).  

 

 
Fig. 2 - Reconstrucción hipotética del birrudu (de G. Fois 2007, pág. 122). 

 

Sin embargo, el verutum, a diferencia de la virga, pudo haber tenido una vida más larga y 

más tarde, en el siglo XIX, algunos expertos y viajeros describieron un arma con el mismo 

nombre. En 1826, Alberto Della Marmora3, indicó que el berudu fue muy común en varias 

áreas de Cerdeña y lo describe como un arma que no es ni una jabalina ni una lanza, cuyo 

hierro tiene una longitud de 25 cm y está fijado a un asta de un metro y medio de largo. 

Por lo tanto, según Della Marmora, el arma tenía una longitud aproximada de 1,75 m 

(hierro más asta). 

                                                           
3 DELLA MARMORA 1926, pág. 197. 
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Fig. 3 - Reconstrucción hipotética del birrudu (de G. Fois 2007, pág. 122). 

 

Vittorio Angius4, aproximadamente 10 años después de Della Marmora, describió el 

verutum como una lanza con una longitud de 3,14 m, desde la punta del hierro hasta la 

punta del asta. En cambio, Giovanni Spano5 la ha definido como un «espetón», es decir, 

una especie de venablo. 

El birrudu, al menos en la época medieval, como lo demuestran los documentos de la 

época, era un arma arrojadiza, aunque las fuentes de la época posterior lo describen más 

bien como una lanza. 

  

                                                           
4 ANGIUS 1851, pág. 544. 
5 STASOLLA 1864, pág. 135. 
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La partesana 

La partesana (fig. 4) es otra arma de asta que hemos hallado en varios documentos sardos. 

Contaba con un hierro simétrico formado por una lama y dos cortes rectos, bastante 

anchos, en cuya base pudo tener aletas de tope que eran parte integrante de la lama y 

estaban dirigidas hacia la parte superior. Por un lado, tiene una acción arrojadiza y por el 

otro hendiente. El efecto puede ser perforante o cortante6. 

 

 

 
Fig. 4 - Ejemplos de partesana (de http://www.earmi.it/armi/glossario/glossario18.htm). 

  

                                                           
6 TROSO 1988, pág. 29. 
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El estoque 

El estoque es una especie de venablo, con una lama larga, de forma triangular y con una 

sección romboidal, estrecha, sin corte y aguda en la punta. Estaba unida al arzón de la silla 

del caballo y se manipulaba sólo con la acción de la punta, a veces como una espada larga 

y otras como una lanza7. Su uso está documentado desde finales del siglo XIII hasta 

mediados del siglo XVIII. Su función principal era la de atravesar la armadura, en particular 

la de chapas de metal. 

Se puede deducir, por algunos documentos, que los estoques eran un arma de asta, con 

una longitud aproximada de 1,50 - 2 m, que usaban cuando cabalgaban, pero en 

combates de distancias breves. 

En Cerdeña, las primeras muestras de esta arma datan de una época tardía en relación 

con el contexto europeo. Encontramos algunas referencias en algunos documentos de 

principios del siglo XVII. En la actualidad, el estoque que usan los caballeros de la Sartiglia 

es de madera, aunque anteriormente pudo haber sido de metal.  

                                                           
7 FOIS 2007, pág. 117. 
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