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Historia de las excavaciones y de los estudios 

El primer experto que mencionó el Castillo della Fava fue Giovanni Francesco Fara, que en 

el siglo XVI lo definió como "multis proeliis clarum […] natura et arte munitum” (= célebre 

por numerosas batallas […] fortificado por la naturaleza y la obra del hombre). El histórico 

aragonés Jerónimo Zurita tampoco excluye que el monumento se erigiera en un 

momento anterior al de la dominación de los pisanos y que ellos probablemente lo 

volvieron a usar para defender el territorio de Posada durante la invasión aragonesa. 

Posteriormente, algunos expertos mencionaron Posada haciendo referencia al origen y a 

la construcción del castillo. Vittorio Angius afirma que, con la introducción de la artillería 

moderna, el castillo experimentó intervenciones de restauración para adecuarse a las 

nuevas técnicas de combate, mientras que Alberto Della Marmora, durante su itinerario, 

supone que el castillo lo construyeron los jueces de Gallura o incluso los genoveses (fig. 1). 

Por último, Luigi Oggianu, insatisfecho con las hipótesis propuestas hasta dicho 

momento, supone que la fortaleza de Posada fue erigida por obreros de Pisa, sin saber 

exactamente si fue por expreso deseo de la familia Visconti o del ayuntamiento de Pisa. 

 

 

 
Fig. 1 - El Castillo della Fava y el burgo de Posada (de DELLA MARMORA 1860, fig. 10, pág. 187). 
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Posteriormente, Raimondo Carta Raspi, en su obra acerca de los castillos de Cerdeña, 

dedica alguna frase al castillo de Posada, donde retoma el material publicado y hace 

hincapié en los acontecimientos que sufrió el monumento durante la guerra entre los 

aragoneses y los jueces de Arborea. 

Dionigi Panedda es uno de los pocos que sugiere la hipótesis originaria sobre la ubicación 

del antiguo burgo de Posada. A partir de sus específicas investigaciones bibliográficas, el 

ilustre de Olbia afirma que habría que ubicarlo en las inmediaciones del actual barrio de 

Santa Caterina, y que desde aquí sucesivamente lo llevaron hasta los pies del Castillo della 

Fava.  

Más recientemente, Angelo Castellaccio ha editado un ensayo donde incluye las 

principales noticias históricas acerca de la fortaleza de Posada, desde las primeras 

constancias hasta la definitiva conquista aragonesa. Con el fin de completar la 

información, el histórico de Sassari también aporta detalles sobre los salarios y la vida 

cotidiana a partir de la documentación referente al castillo.  

A pesar de hacer referencia a información ya conocida en el ámbito de la literatura, Foiso 

Fois tiene el mérito de publicar algunos diseños relativos al Castillo della Fava en su 

monografía dedicada a los castillos sardos (fig. 2): dichos bocetos muestran 

reconstrucciones hipotéticas de las cisternas ubicadas en las inmediaciones de la torre. 
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Fig. 2 - Planimetría y sección vertical del Castillo della Fava (de FOIS 1992, fig. 203). 

Por último, en años más recientes, Corrado Zedda se ha ocupado de la fortaleza de 

Posada, en especial en relación con la importante escala portuaria de Santa Lucía, que 

probablemente se encontraba en las inmediaciones y que pudo haber sido el puerto de 

referencia de la parte baja de la Gallura en la segunda mitad del siglo XIII. 

El Castillo della Fava se ha estudiado en pocas ocasiones desde el punto de vista 

arqueológico. En 1984 saltó la noticia del hallazgo de una necrópolis medieval a pocos 

cientos de metros del castillo, en la localidad de Part'e Sole (fig. 3). Durante las 

excavaciones se encontraron 17 sepulturas (muchas de las cuales de niños), en parte de 
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fosa y en parte excavadas en las rocas, datadas del siglo XIV-XV según los elementos del 

ajuar funerario. 

 

Fig. 3 - Planta general de la necrópolis de Part’e Sole, Posada, (de D’ORIANO et alii 1989, fig. 41). 

Las intervenciones posteriores han permitido hipotetizar que la parte más alta de la roca 

de Posada estuvo habitada desde las primeras fases de la civilización nurágica (fig. 4): 

probablemente hubo un nuraga con pasillo (o un protonuraga) en el lugar donde hoy en 

día se encuentra el Castillo della Fava. Además, el nuraga estuvo vinculado con una aldea 

construida sobre un terreno en descenso. 
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En los últimos años, gracias a otras intervenciones de urgencia de la mano de la 

Superintendencia arqueológica del centro histórico de Posada, se han recuperado 

materiales de cerámica que sugieren una frecuentación discontinua en la era fenicia y más 

estable durante la era púnica de la misma área donde, con anterioridad, estuvo el 

asentamiento nurágico (fig. 4), con el objetivo de aprovechar los recursos mineros del 

interior de Posada. 

 
Fig. 4 - Las área de la localidad histórica de Posada en las que se ha hallado material arqueológico 

(de SANCIU 2010, fig. 2).  
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