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La natatio 

La natatio, que forma el núcleo central de las Termas I (fig. 1), es una bañera grande de 

11,20 m (este-oeste) x 6,10 m (norte-surte) x 1,60 de profundidad (fig. 2).  

 

Fig. 1 - Plano de las Termas I. En color verde está resaltada la natatio (de Bacco-Serra, 1998; reelaborado 
por C. Tronchetti). 
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Fig. 2 - La natatio vista desde el lado este (foto de Unicity S.p.A.). 

 

La piscina cuenta con cuatro escalones en los lados norte, oeste y sur, mientras que en el 

lado este dispone de cinco. En la parte alta del lado oeste se encuentra el flujo de las aguas 

calientes y frías mezcladas que, en una época, fluían de una boca con forma de prótomo 

de animal, que hoy en día ya no está (fig. 3).  
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Fig. 3 - Vista de la natatio con el punto de aducción del agua (foto de Unicity S.p.A.). 

En el lado oeste se encontraban algunos cuartos de servicio y las bañeras donde se 

mezclaba el agua (fig. 4). 
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Fig. 4 - La natatio con los cuartos de servicio al fondo (foto de Unicity S.p.A.). 

 

La bañera estaba cubierta con una bóveda de cañón, al igual que el porticado, aunque no 

se ha podido saber con seguridad si el techo contó con tragaluces para la iluminación. Esta 

hipótesis es bastante plausible por la similitud de los restos con los edificios que se 

conservan en mejores condiciones, a pesar de que estén en áreas geográficas diferentes. 

A lo largo del tiempo, la natatio ha experimentado varias intervenciones de 

mantenimiento, como lo demuestran los fragmentos de las inscripciones de una época 

sucesiva para arreglar los escalones que estaban dañados (fig. 5). 
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Fig. 5 - Las inscripciones que reutilizaron para arreglar los escalones de la natatio en la antigüedad tardía 
(foto de Unicity S.p.A.). 
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