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El patio de acceso y el gimnasio 

Inmediatamente en el lado sur de las Termas II todavía quedan los cimientos de un 

ambiente grande de forma irregular, cuyo lateral largo no está alineado con la parte 

delantera del edificio, sino con la forma de la plaza trasera (fig. 1, de amarillo). 

 

 

Fig. 1 - En color amarillo se observa el patio de acceso al balneario y el color azul indica el espacio que 
podría haber servido como gimnasio (de Bacco, Serra 1998, reelaborado por C. Tronchetti). 
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Este ambiente, cuyo tamaño y modesto grosor de los cimientos hacen pensar que estaba 

abierto, ha sido reconocido como un patio de acceso a las Termas dado que se abre una 

gran entrada hacia el frigidarium (fig. 2), y, al mismo tiempo, hace las veces de lugar de 

paso hacia otro espacio abierto opuesto en el lado este (fig. 1, en azul).  

 

Fig. 2 - Entrada a las termas desde el patio (foto de Unicity S.p.A.) 

 

Dicho espacio está delimitado tanto en el sur como en el este por un muro continuo, 

mientras que el lado norte es diferente, según el perfil irregular del edificio termal. 

Todavía es incierta qué función tuvo dicho espacio abierto. La falta de accesos con el 

edificio del lado sur y este (fig. 3) y la conexión con el patio de entrada a las Termas, lo 

relaciona con las mismas, y se puede considerar que era un espacio que usaban como 

gimnasio para realizar ejercicios de gimnasia (fig. 4), estructura que a menudo ha sido 

vinculada con los edificios termales (fig. 5). 
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Fig. 3 - Vista de los ambientes adyacentes al gimnasio (foto de Unicity S.p.A.) 

 

Fig. 4 - Reconstrucción del gimnasio de las Termas romanas de Sebastium, en Vitoria Gasteiz, Españ (de 
Facebook “IDU. Ilustración y Dibujo arqueológico”, ilustración de  Iñaki Diéguez Uribeondo). 
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Fig. 5 - Ostia, Termas del Foro (siglo II d.C.). Se indica la posición del gimnasio (de Pavolini 1983). 
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