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M El tepidarium

El recorrido de las termas se realizaba a través de tres ambientes principales presentes en

todos los edificios termales: el frigidarium, el calidariumy el tepidarium (fig. 1).

Fig. 1 - Ostia, Termas del Foro (siglo Il d.C.). En color amarillo se observan los tepidaria (de Pavolini 1983,
pag. 106).

El tepidarium era un cuarto, generalmente no muy grande, que formaba el lugar de paso

desde los ambientes calientes (calidarium o laconicum) a los frios (frigidarium), y viceversa
(fig. 2).



Fig. 2 - En color verde se indica el tepidarium de las Termas Il (de Bacco-Serra 1998, reelaborado por C.
Tronchetti).

Se ha identificado porque el calentamiento no se realizaba directamente mediante los
praefurnia, sino que soélo con el aire caliente que pasaba bajo el suelo y el espacio entre
las paredes. De esta forma templaban la temperatura. El tepidarium de las termas de
Fordongianus no se encuentra en buenas condiciones (figs. 3-4), y podemos intuir su

funcién solamente por su posicién en el recorrido del balneario.



Fig. 3 - Paso del tepidarium al calidarium (foto de Unicity S.p.A.).

Fig. 4 - Pared del tepidarium con signos evidentes de la fuerte erosién que ha revelado la estructura del
interior (foto de Unicity S.p.A.).
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