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El frigidarium 

El recorrido de las termas se realizaba a través de tres ambientes principales presentes en 

todos los edificios termales: el frigidarium, el calidarium y el tepidarium. 

El frigidarium era el ambiente para los baños de agua fría. Este espacio no lo calentaban 

y generalmente era más grande que el resto. Además, disponía de una o dos bañeras de 

inmersión en agua fría que servía para limpiar el sudor debido al paso por los cuartos 

calientes. 

 

 

Fig. 1 - En color verde se observa el nuevo edificio de las Termas II (reelaborado por C. Tronchetti, de 
Bacco-Serra, 1998). 

 

El frigidarium de las termas de Fordongianus, ubicado en la zona indicada como Termas 

II  (fig. 1, ambiente I), construido en la segunda fase del edificio, forma también el 
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ambiente de entrada, como lo indica la gran puerta que obstruyeron en la antigüedad 

tardía (fig. 2). En este espacio hay dos bañeras: una rectangular y la otra semicircular (figs. 

2-4), ambas de un tamaño reducido. 

 

Fig. 2 - Entrada al frigidarium (foto de Unicity S.p.A.). 
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Fig. 3 - Bañera de inmersión semicircular (foto de Unicity S.p.A.). 

 

Fig. 4 - Detalle de la bañera con las escaleras de acceso (foto de Unicity S.p.A.). 
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Fig. 5 - Detalle de los orificios de los muros para la canalización del agua (foto de Unicity S.p.A.).  
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