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Las Termas I  

El primer edificio termal (fig. 1) data de la época trajana, es decir, a principios del siglo II 

d.C., según algunas comparaciones realizadas desde el punto de vista de la técnica de 

construcción (opus quadratum), de los ambientes y de su distribución (fig. 2). 

 

Fig. 1 - Las Termas I (de Bacco-Serra 1998, pág. 1220. Reelaborado por C.Tronchetti) 
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Fig. 2 - La poderosa estructura en opus quadratum de las Termas I (foto de Unicity S.p.A.). 

 

Las termas fueron creadas por primera vez tras el descubrimiento de una falda acuífera 

caliente naturalmente y rica de propiedades curativas, que demuestran las numerosas 

dedicatorias a las Ninfas y al dios Esculapio. El corazón del edificio es la piscina grande 

(natatio, figs. 3-4), en la que el agua termal a 54º se templaba con agua fría. 
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Fig. 3 - El núcleo de las Termas I: la natatio, y en primer plano el Ninfeo (foto de Unicity S.p.A.). 

 

Fig. 4 - La natatio vista desde los ambientes de servicio del lado norte (foto de Unicity S.p.A.). 
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A lo largo de los lados norte y sur de la piscina se observan dos pasillos con pórticos, 

mientras que en el lado occidental estaban las cisternas y los cuartos de servicio (fig. 5). 

 

 

Fig. 5 - Los cuartos de servicio de las Termas I (foto de Unicity S.p.A.) 
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