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B Uso de las termas

Las termas romanas eran un lugar destinado a la higiene personal. Solamente cuando
contaban con aguas termales naturales, como en Fordongianus, se usaban también como

propiedades curativas.

Las casas romanas no contaban con instalaciones higiénicas y de agua corriente, y la
limpieza personal la realizaban al finalizar la jornada laboral en los edificios termales
donde, a un precio politico muy bajo o incluso gratuito, los ciudadanos podian banarse.

Las termas también suponian un lugar y una ocasién de reunién y encuentro (fig. 1).

Los edificios termales disponian de cuartos calentados mediante un sistema de
aislamiento formado por una pared doble por donde pasaba el aire calentado por los
hornos que, ademas, pasaba debajo del suelo sujetado mediante pequenos pilares
(suspensurae, figs. 2-3). En los ambientes calientes estaban las bafieras y las palanganas
con agua para refrescarse (fig. 4), mientras que el bafo de limpieza lo realizaban en las

baferas mas grandes de los ambientes frios.
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Fig. 1 - Ostia, Termas del Foro (siglo Il d.C.). Ambientes de las termas: en azul se ve el frigidarium; en
amarillo el tepidaria; y en rojo el calidarium (de Pavolini 1983, reelaborado por C. Tronchetti).
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Fig. 2 - Sistema de calentamiento de los ambientes: el aire proveniente del horno entraba bajo el suelo
sostenido por suspensuraey, a través de los tubuliperforados dentro de las paredes, creaba un aislante
caliente del espacio (de Adam 1988, pag. 293).

Fig. 3 - Reconstruccién de un cal/idarium con dos baferas de inmersidon (de Adam 1988, pag. 292).
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Fig. 4 - La reconstruccién presenta el dbside de un calidarium con una palangana de agua para refrescarse.
Destacan los elementos para calentar el ambiente (suspensurae) y la iluminacién proveniente de ventanas
y tragaluces (de Macaulay 1978, péag. 86).
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