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Las termas romanas de Cerdeña  

Uno de los signos de la romanización de un territorio está caracterizado por la aparición 

y difusión de los edificios típicos del mundo romano. Entre estos, uno de los más 

difundidos es el edificio termal (fig. 1). 

 

Fig. 1 - Termas romanas públicas y privadas de Cerdeña (de Rowland 1981 fig. 3, reelaborado por C. 
Tronchetti). 
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En Cerdeña se conocen dos tipos de termas: las que ofrecen aguas termales calientes y 

naturales (Fordongianus, Sardara) y, las más numerosas, las que usan agua fría, tras 

haberla calentado. 

Las termas son un elemento constante en el aspecto urbanístico de la ciudad, donde 

siempre tuvieron una posición destacada (figs. 2-4). También se difundieron en el ámbito 

rural, tanto como anexo de las villae, como elemento de calidad de algunas pequeñas 

localidades o aldeas. 

 

 

Fig. 2 - Porto Torres, Termas del Palacio del Rey Bárbaro (de Mastino-Vismara 1994, fachada) 
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Fig. 3 - Nora, "Termas al Mar" (foto de Teravista, cortesía de Gianni Alvito). 

 

 

Fig. 4 - Tharros, Termas del convento viejo (de Acquaro-Finzi 2004, pág. 55). 
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