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Las termas del convento viejo  

Las termas del convento viejo, situadas en la orilla oriental que da al golfo de Oristán (figs. 

1-3), reciben su nombre, con toda seguridad, de su uso, en Época Tardoantigua, como 

sede de un pequeño convento, cuyo único testimonio podría ser una tumba de Época 

Bizantina hallada en el apodyterium del edificio (fig. 4). 

 
Fig. 1 - Ubicación de las termas del convento viejo (de Google Earth; reelaboración de C. Tronchetti) 

 

Fig. 2 - Las termas del Convento viejo (foto de Unicity S.p.A.) 
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Fig. 3 - Las termas del convento viejo (de Unicity S.p.A.) 

 

 

Fig. 4 - La tumba bizantina formada por una estructura moderna de e cemento, en el interior del 
apodyterium de las termas (foto de Unicity S.p.A.) 
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El recorrido interno de las termas está organizado de forma canóniga (fig. 5). 

 

Fig. 5 - Plano de las Termas: 1) apodyterium; 2) frigidarium; 3-5) calidaria; 6) espacio de paso  
(de Zucca 1984, pág. 85) 

Del gran apodyterium (fig. 6) se pasa al frigidarium, condos pequeñas bañeras: una 
semicircular y la otra rectangular (figs. 7-8). 

 

 
Fig. 6 - Banco del apodyterium, con el estípite para conservar los trajes (foto de Unicity S.p.A.) 
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Fig. 7 - Bañera rectangular del frigidarium (foto de Unicity S.p.A.) 

 

 
Fig. 8 - Bañera semicircular del frigidarium (foto de Unicity S.p.A.) 
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Desde aquí se accede a los ambientes calientes, ubicados en el lado oriental del edificio. 

Lamentablemente, la erosión del mar ha causado la degradación del terreno sobre el que 

se apoyaba esta parte del edificio, que conllevó un derrumbe. Por lo tanto, la 

reconstrucción no puede ser detallada. Lo que sí es seguro es la presencia de tres 

ambientes adyacentes, uno de los cuales todavía conserva el praefurnium (figs. 9 y 10). 

 
Fig. 9 - Parte externa de un ambiente calentado, con una escalera de servicio para acceder a las cisternas 

encima de la cubierta del edificio (foto de Unicity S.p.A.) 
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Fig. 10 - Praefurnium de un ambiente calentado (foto de Unicity S.p.A.) 

Desde este ambiente se pasa al frigidarium a través de un pequeño espacio de paso. Había 

una gran cisterna para el agua en el área suroccidental del frigidarium, aunque solo ha 

sobrevivido la base en la que se apoyaba la cubierta del ambiente. 

La fecha de las Termas se basa sobre los datos de un pequeño ensayo de excavación acerca 

de la técnica de construcción adoptada y sobre los restos del mosaico del frigidarium. 

Todos los datos conllevan a datar la construcción del edificio en un período entre el siglo 

II y el siglo III d.C. 
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