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Die Figur des Mönches 

Das Wort Mönch stammt vom griechischen mònos, das „allein“ bedeutet. Ein Mönch ist 

jemand, der sich von der Welt isoliert, um durch Verzicht und Gebet eine spirituelle Suche 

anzutreten. Die Mönche des Klosters San Nicola gehörtem dem Kamadulenserorden an, 

der im 11. Jahrhundert vom hl. Romualdo gegründet wurde. Der Kamadulensermönch 

legte nach der Regel des hl. Benedikt (Ora et labora), schätzte jedoch auch das kontemp-

lative Leben in Einsamkeit und konnte sich für ein Leben als Eremit oder zusammen mit 

anderen Mönchen im Kloster entscheiden; er verbrachte seine Zeit überwiegend im 

Kreuzgang, lesend, meditierend oder einfach mit den „alltäglichen Arbeiten“ des Klosters 

(Abb. 1-3). 

 

 
Abb. 1 - Augusto Mussini, San Romualdo und die 5 Jünger im Wald, 1915,  

(http://it.wikipedia.org/wiki/File:San_Romualdo_e_cinque_discepoli_nella_foresta.jpg). 
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Abb. 2 - Kamadulenserbrüder (http://it.wikipedia.org/wiki/File:Celle_di_camaldoli.jpg). 

 

 
Abb. 3 - Die Kleidung der Kamadulensermönche (Visual von Testaluna Srl).  
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